
宜蘭縣立大同國民中學 

正式課程融入式教材 

教學活動一 

教學領域 健康與體育 

單元名稱 拒絕檳榔 

課程時間 90 分鐘(2 節) 適用對象 國中七年級 

十 

大 

能 

力 

指 

標 

1. 能了解國人嚼檳榔的狀況。 

1-1 能指出全台嚼食檳榔比率較高的縣市。 

1-2 能說明並推估我國嚼食檳榔的人口數。 

2. 能說明檳榔對個人、生態環境與國際形象的負面影響。 

2-1 能舉例說明嚼檳榔對個人健康的影響。 

2-2 能舉例說明嚼檳榔對生態環境的負面影響。 

2-3 能舉例說明嚼檳榔對我國之國際形象的負面。 

3. 能瞭解國人嚼檳榔的原因。 

3-1 能舉例說明嚼食檳榔的原因。 

3-2 能於日常生活中表現出拒絕嚼食檳榔引誘的決心和行為。 

4. 能重視政府的檳榔危害防制作為，並展現拒檳行動力。 

4-1 能舉例說明政府推動的檳榔危害防制作為。 

4-2 能表現參加拒檳活動的意願。 

分  段  能  力  指  標 

5-3-4  評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策略。

7-3-5  提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。

教學目標 教學內容 時間 評  量 備註 
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一、準備活動 

  (一)課前準備 

    1.請學生分組蒐集檳榔成分的 

資料或圖片，並黏貼在 A4 

的紙卡上。 

    2.請學生分組完成「拒檳政策與活動」之調

查工作。 

  (二) 引起動機：教師詢問學生「什麼是紅唇

族？在哪些地方會看到紅唇族？」 

二、發展活動 

  (一)檳榔地圖 

    1.進行「社區檳榔攤」調查活動，並分享調

查結果和感想 
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認真蒐集 

 

 

參與討論 

 

 

 

 

認真蒐集 
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    2.教師說明社區檳榔攤越多，顯示社區居民

嚼食比率就越高。 

    3.教師說明國人嚼檳榔的情形和比率，以及

開始嚼食之年齡，並提醒學生避免接觸檳

榔。 

  (二)檳榔的危害 

    1.進行「檳榔的成分與作用」分組活動。

    2.進行「檳榔的社會和環境影響力」腦力激

盪活動。 

    3.教師綜合歸納檳榔對個人健康、生態環境

和國際形象的負面影響力。 

  (三)  拒檳行動 

    1.進行「迷思與抉擇」作決定活動。 

    2.進行「拒檳政策與活動」行動計畫之說明

和參加計畫擬定。 

    3.教師綜合政府的檳榔危害防制計畫需要

大家的參與，學生可以家人一起響應或發

起拒檳契約。 

----------------第一節結束----------------

  (四)陽光下的檳榔樹影片欣賞 

  (五)心得回饋 

三、綜合活動：教師總結本章內容。 

----------------第二節結束----------------
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表達看法 

 

仔細傾聽 

 

 

 

表達看法 

熱烈參與 

 

仔細傾聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用心欣賞 

表達看法 

 

 

 

 



 

 

101 年度無檳校園社會領域融入課程學習單 

教學活動二 

教學領域 社會領域 

單元主題 台灣土石流問題與檳榔之關係 

子題 土石流大追擊 

課程時間 45 分鐘 適用對象 國中七年級 

十大能力指標 
1.認識檳榔這種植物及對環境造成的衝擊。 

2.列舉地方或區域環境變遷所引發的環境破壞，並提出可能的解決方法。 

設計者 洪肇呈 

先備知識 台灣地形與河川、天氣與氣候、農業 

相關主題 台灣農業 

學習目標 

1.認識臺灣的土石流及其形成的原因。 

2.探討山坡地檳榔述的栽種與土石流之間的關係 

3.能運用網際網路、媒體與圖書館資源等資訊工具，搜尋與處理所需要的資

料。 

4.在進行資料蒐集時，能夠養成尊重智慧財產權的態度。 

教學步驟 

說明 

● 準備活動： 

師生課前準備： 

1. 學生複習七年級上學期「台灣的地形」、「天氣與氣候」。 

2. 教師準備討論所需的媒體教材和學習單。 

3. 教師準備電腦、液晶投影機等相關器材。 

引起動機：10 分鐘 

1. 教師提問：在台灣常見的自然災害裡，你們覺得最可怕的是哪一種

呢？ 

（學生發表） 

2. 教師可提示：地震、颱風、土石流……等。 

3. 教師提問：你們知道這些自然災害的形成原因？ 

● 發展活動：25 分鐘 

土石流大追擊 

1. 引起動機：教師播放土石流的圖片，引導學生討論。 

2. 觀察與放映 ppt 及圖片。 

3. 教師配合網際網路說明山坡地檳榔樹的栽種為臺灣土石流形成的原

因之一。 

● 綜合活動：10 分鐘 

歸納統納： 

    透過教學活動，使學生知道人為因素（種植檳榔樹）對大自然造成的嚴

重破壞，說明土地的開發利用，都應該特別謹慎小心，以免造成重大災

害，並說出當前自己對於保護大自然要採取哪些措施。 



 

大同國中社會領域學習活動單  一年一班__________ 

        主題：台灣生病了，土石流都是_____惹的禍       

學習活動（一） 

1. 台灣因為森林茂密被葡萄牙人稱作：＿＿＿＿＿＿ （        ） 

2. 我知道台灣土石流的主要原因是:山坡地種太多＿＿＿＿(樹) 
3. 因為山坡地種_______，它的根太_____，無法牢牢捉住_________ 

4.下哪一種雨會導致土石流？（請圈選） 

   1.豪雨      2.大雨     3.小雨   4.細雨     5毛毛雨    

 6.雷雨 

學習活動（二）  

� 下列哪些項目與台灣山崩、土石流和地滑等等的坡地災害息息相關呢？請把它們圈出來。 

地震    颱風    崩塌區    河谷      養豬    閃電   牛肉麵  

過度開發    陰天   山坡地   種檳榔樹   種茶     集水區    平

原   棉花  地震    地質脆弱   板塊接觸帶  種水蜜桃   養鳥   

吃蛋糕慶生  養狗   打獵游泳   梅雨   種高麗菜   釣魚  

學習活動（三） 

� 檳榔百害無一利！請你為愛吃檳榔的台灣居民，想一想至少寫下五項檳榔缺點。  

1._________________________________________________________ 

2._________________________________________________________ 

3._________________________________________________________ 

4._________________________________________________________ 

5._________________________________________________________ 

四、學習資源 （一）參考資料： 1、台灣大學地理學系台灣地形研究室（民90）自然的天然

災害。行政院農委會。 2、行政院農委會、台灣省政府農林廳水土保持局、國立自然科學博

物館（84） 水土資源保育淺說。 3、台灣大學防砂工程研究室，

http://tracert.fo.ntu.edu.tw/web.htm.。 4、http://email.ncku.edu.tw/~em50190/ncku/196/b/b1.htm5、
http://river.nchu.edu.tw/homenews 155 

101 年度無檳校園健康與體育領域融入課程學習單 



對健康的影響 

對水土保持的影響 

對社會的影響 

 

 
拒絕檳榔學習單 

 

據統計，國人嚼食檳榔的比率有 11％，持續種植、嚼食檳榔對國

人的健康、水土保持及社會各造成什麼傷害？試著舉例說明。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


